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腹股沟疝是腹外疝中最常见的一种类型，老年人发生腹

股沟疝的风险相较于年轻人要更高一些，这主要与老年人的

身体状况有关，多数老年人都存在一系列慢性基础性疾病，这

导致相当一部分老年人日常生活中存在便秘、慢性咳嗽等能

够导致腹压升高的症状，而且由于病情持续时间比较长，患者

腹压一直处于相对较高的状态。传统腹股沟疝手术治疗的方

式比较简单，采用直接牵拉缝合的方式将腹壁薄弱区域进行

修复，这样进行治疗虽然比较简单，但是由于只是简单地将组

织拉扯到一起进行缝合，因此治疗后手术部位受到较大的牵

拉应力，患者术后疼痛不适感非常明显，随着疝修补术的不断

发展，采用补片进行修补的无张力修补术成了腹股沟疝的主

要治疗方式，下面将根据我院临床工作实际情况对疝气无张

力修补术对老年腹股沟疝患者的临床治疗效果进行分析。

1资料与方法

（1）患者一般资料。本次研究的 20例老年腹股沟疝患者

均为2017年1月至2019年6月间在我院采用疝气无张力修补

术进行治疗的患者。20例患者中，男性患者14例，女性患者6
例，患者年龄区间 62-77周岁，平均年龄（68.8±3.9）周岁，所有

患者均通过常规临床检查确诊为腹股沟疝，其中属于腹股沟

直疝的 6例，属于腹股沟斜疝的 14例。经检查所有患者均符

合疝气无张力修补术治疗标准，经患者及家属同意后决定采

用疝气无张力修补术进行治疗。

（2）方法。所有患者取仰卧位常规术区消毒，均行硬膜外局

部麻醉，确认麻醉效果后按照皮肤组织层次逐层切开，使用普外

科拉钩充分暴露手术视野，后壁打开后根据周边脂肪层以及韧

带结构确认当前位置，明确当前已经达到腹膜前间隙后，钝性分

离周边组织以满足补片放置需求，放置补片并进行缝合，完成缝

合后，患者入住普外科常规住院病房，给予预防性抗感染用药。

2结果

20例患者平均手术时长为（51.2±9.7）min，患者住院时间为

3-6d，平均住院时间为（4.6±1.2）d，所有患者术后短时间内恢复

饮食，对饮食不造成额外影响，且患者在术后30min内即可下床

进行轻缓的床边活动，手术对患者造成的创伤相对比较小。术

后住院过程中对患者术后感受进行询问，全部患者均未出现比

较明显的术后疼痛情况，患者及家属对治疗效果表示满意。

3讨论

从当前我国老年人腹股沟疝发病率来看，该病已经成为

老年人的高发病之一，根据我国老年人身体状况研究来看，绝

大多数老年患者均存在一种甚至几种慢性基础性疾病，身体

素质本身较差，一系列慢性基础性疾病的某些持续性症状会

导致患者长时间存在腹压升高的问题。加上老年人随年龄升

高而出现的退行性改变，其腹壁肌肉强度明显下降，另外，肥

胖、饮食不规律，喜欢将腰带扎的过紧等一系列外部不利因

素，也在很大程度上增加了老年人发生腹股沟疝的风险，多种

不利因素并行造成了当前老年人腹股沟疝发病率较高的结

果。从腹股沟疝的具体病情上来分析，腹股沟疝早期并不会

对患者正常生活造成影响，患者除发现相关区域出现包块之

外，并无其他不适症状，因此多数患者并没有在发现异常情况

后第一时间就诊，随着时间的推移，疝出组织的体积逐渐增

大，其对于疝环造成反复刺激，如不及时进行治疗，一旦发生

嵌顿，则很可能发生肠梗阻、肠道坏死乃至腹膜炎的危险情

况，因此针对老年腹股沟疝患者，一旦发现相应情况，应及时

进行手术治疗。目前临床工作中针对腹股沟疝主要以疝气无

张力修补术进行手术治疗，相较于传统疝气修补手术，无张力

修补术最大的优势在于采用人体相容性良好的补片来对缺损

部位进行修复，传统疝气修补手术在治疗过程中将不同层次

结构的组织直接缝合在一起，这不符合人体解剖学正常结构，

术后由于组织牵拉患者必然产生包括疼痛在内的一系列不适

感受，且根据临床实际情况来看，传统疝修补术术后患者并发

症发生率相对较高，这其中不仅有炎症、感染等常规术后并发

症，也有因修补方式不科学而导致的阴囊积液以及手术区域组

织水肿等明显由于手术方式问题所导致的不利情况。疝气无张

力修补术采用补片对薄弱区域进行修补，最大限度上保持了相关

区域组织结构的正常位置，不需要将不同层次结构的组织强行缝

合到一起，自然也就不会在术后产生比较大的组织牵拉疼痛，而

且整体并发症发生率相对比较低。从技术难度上来看，疝气无

张力修补术并没有显著的技术难点，经过进修和研究，一些专

业技术能力相对一般的正规医疗机构也能够掌握疝气无张力

修补术相关技术，正因如此，当前疝气无张力修补术的应用非

常广泛。对于老年患者而言，术后无各种不适症状影响、对正

常生活影响较小、恢复时间比较快，这些都是非常重要的。从

本院临床治疗实际情况上来看，疝气无张力修补术临床治疗

效果确切，是老年腹股沟疝患者手术治疗的首选方式。
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【摘 要】目的：探究疝气无张力修补术对老年腹股沟疝患者的临床治疗效果。方法：针对我院2017年1月至2019年6月间收治的老年腹

股沟疝患者进行筛选，根据纳入标准抽选25例进行临床治疗效果分析，25例患者全部采用疝气无张力修补术进行治疗，分析手术时长、患者住

院时间以及术后患者恢复情况，评价无张力修补术的临床治疗效果。结果：患者平均手术时长为（51.2±9.7）min，患者住院时间为（4.6±1.2）d。

结论：针对老年腹股沟疝患者采用疝气无张力修补术进行治疗能够取得较好的治疗效果，手术时长相对较短，患者住院时间也比较短，患者术

后基本无不适症状，整体治疗效果满意。
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