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临床上，支气管哮喘属于慢性呼吸道疾病的一种，具有迁

延难愈、复发率高的特点。通常支气管哮喘患者会出现呼吸

困难、气道高反应等。从临床研究报告发现，支气管哮喘的发

病率正在逐年提升，通常按时服药能够有效地控制病情，但是

一旦停药就很容易导致病情复发。为此，我们需要选择合适

的药物来提高临床治疗效果。本次研究主要针对孟鲁司特和

布地奈德的治疗效果进行探讨，具体的研究报告如下：

1资料与方法

1.1一般资料

从 2019年 1月-2020年 1月本院接治的支气管哮喘患者

中，随机选择 100例作为研究对象，按照数字分组，每组 50例
患者。对照组中，患者年龄为 12-54岁，平均年龄在（36.5±
1.7）岁，男性患者 28例、女性患者 22例，病程为 4个月-8年，

平均病程为（2.3±0.7）年。观察组中，患者年龄为 10-50岁，平

均年龄在（35.2±1.9）岁，男性患者 27例、女性患者 23例，病程

为 2个月-6年，平均病程为（2.2±0.5）年。两组支气管哮喘患

者的年龄、病程等基本治疗比较不存在统计学意义（P＞
0.05），可纳入科学比较。

1.2治疗方法

给予对照组 50例支气管哮喘患者应用布地奈德雾化吸

入治疗，首先给予患者排痰、止咳、解痉挛、抗感染以及平喘的

药物进行治疗，必要的情况下可以提供吸氧治疗。然后给予

患者布地奈德，将布地奈德 200ug加入浓度 0.9%的氯化钠溶

液这种，混合均匀后给患者进行雾化吸入治疗。连续治疗 3
个月。给予观察组 50例支气管哮喘患者应用孟鲁司特进行

治疗，首先给予患者排痰、止咳、解痉挛、抗感染以及平喘的药

物进行治疗，必要的情况下可以提供吸氧治疗。然后给予患

者孟鲁司特，每晚睡前服用，5mg/次，1次/d。连续治疗3个月。

1.3效果观察

两组支气管哮喘患者接受了不同的药物治疗后，根据患

者的症状改善情况对临床治疗效果进行评估，具体的鉴定标

准如下：①如果支气管哮喘患者的咳嗽、喘息以及胸闷等临床

症状完全消失，体温恢复正常，肺功能恢复正常，则为治疗效

果显著；②如果支气管哮喘患者的咳嗽、喘息以及胸闷等临床

症状有所好转，体温恢复正常，肺功能明显改善，则为治疗有

效；③如果支气管哮喘患者的咳嗽、喘息以及胸闷等临床症状

无任何改善迹象，低热，肺功能无改善迹象，则为治疗无效。

治疗有效率=效果显著+治疗有效。

1.4统计学分析

本次研究所得数据均利用SPSS18.0统计软件作为数据处

理工具，计量资料采用 t检验（-x ± s），计算资料采用 x2检验，P
＜0.05为差异有统计学意义。

2结果

按照本院医护人员的数据统计结果上看，对照组患者的

治疗有效率为 72%明显优于观察组患者的治疗有效率 96%，

两组支气管哮喘患者的临床治疗效果差异存在统计学意义（P
＜0.05）。详见表1：

表1 两组支气管哮喘患者心理状态对比

3讨论

从临床研究上看，支气管哮喘是常见的一种气道慢性炎

症疾病，引发该疾病产生的因素有很多，主要是由于淋巴细

胞、肥大细胞、石酸细胞等炎性因子发挥了作用。临床上，治

疗支气管哮喘选用的药物有很多种比如说β受体激动剂、肾

上腺素皮质激素等药物，这些药物都具有消炎的作用，其中应

用较多的是布地奈德，该药物能够抑制呼吸道炎性细胞的释

放，能够改善患者的呼吸情况，但是长时间使用，会引发其他

的副作用。为此，我们将孟鲁司特应用于治疗的过程中，与布

地奈德相比，不仅仅疗效更加显著，其安全性也更高。孟鲁司

特属于白三烯受体拮抗剂的一种，能够抑制炎症反应的产生，

减少气道高反应性，充分发挥出肺部抗纤维化的作用，减少病

情反复发作率。总之，将孟鲁司特应用于支气管哮喘的治疗

过程中，其临床疗效明显优于布地奈德。孟鲁司特能够有效

地缓解患者的临床症状，减少哮喘的发作次数，促进支气管哮

喘患者生活质量提升，是一项值得推广的应用。。
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【摘 要】目的：分析支气管哮喘的临床治疗价值。方法：从２019年1月-２0２0年1月本院接治的支气管哮喘患者中，随机选择100例作为研

究对象，按照数字分组，每组50例患者。将接受布地奈德雾化治疗的患者纳入对照组，将接受孟鲁司特治疗的患者归入观察组，对比两组支气

管哮喘患者的临床治疗效果。结果：对照组患者的治疗有效率为7２%明显优于观察组患者的治疗有效率96%，两组支气管哮喘患者的临床治

疗效果差异存在统计学意义（P＜0.05）。结论：将孟鲁司特应用于支气管哮喘的治疗过程中，其临床疗效明显优于布地奈德。孟鲁司特能够有

效地缓解患者的临床症状，减少哮喘的发作次数，促进支气管哮喘患者生活质量提升，是一项值得推广的应用。
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组别

观察组（n=50）
对照组（n=50）

x2

P

效果显著

24（48.0）
17（34.0）

治疗有效

24（48.0）
19（38.0）

治疗无效

2（4.0）
14（28.0）

总有效率

48（96.0）
36（72.0）
6.9421
＜0.05

90


