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小儿肺炎属于儿科的常见病，多发生在婴幼儿群体中，它

是由多种因素引起的肺部炎症，具体表现为咳嗽、发烧、呼吸

困难。孩子得了小儿肺炎后，家长会感到忧心不已，那么，小

儿肺炎到底有什么样的危害呢？患有小儿肺炎后又该如何治

疗呢？接下来，本文给大家科普一下小儿肺炎的相关知识。

1什么是小儿肺炎

小儿肺炎是一种非常多见的呼吸道疾病，一年四季都可

能发生，但对于小于 3岁的婴幼儿，冬春季节小儿肺炎的发病

率较高。支原体、细菌、病菌、食物、生活环境等因素是引起小

儿肺炎的主要原因。根据小儿肺炎的病情程度，我们可以将

其分为重症小儿肺炎、轻症小儿肺炎两种。当然，不同程度的

小儿肺炎，孩子的具体表现会有着明显的差异。其一，轻症小

儿肺炎。患儿会伴有明显的发热症状，肺炎初期，患儿的体温

一般在38~39摄氏度，少数患儿体温会升高到40摄氏度；轻症

肺炎的患儿，还会产生咳嗽、咳痰症状，且患儿的痰液难以咳

出；部分患儿会伴有呼吸急促、喘息、呼吸困难等症状，家长可

以清晰地听到患儿呼吸的变化，严重时患儿嘴唇、脸色会发青

发紫。其二，重症小儿肺炎。在呼吸系统症状中，患儿会表现

为呼吸急促，但呼吸表浅，每分钟呼吸频率会超过 80次。一

些孩子在休息时，会因为呼吸异常而呻吟、不安。另外，患儿

脸部、四肢等部位都会有明显的发绀，且脸色苍白或者呈青灰

色。若患儿年龄较小，尚处于婴儿时期，患有小儿肺炎后，还

会出现心功能不全的情况。受疾病影响，患儿还会产生烦躁、

嗜睡、昏迷等症状，同时伴有腹泻、腹胀、呕吐症状，呕吐物一

般为咖啡色。

2小儿肺炎有哪些危害

小儿肺炎是我国儿童死亡的主要原因，所以小儿肺炎被

我国卫生部门将其视为儿童疾病的防治重点。那么，小儿肺

炎有哪些危害呢？随着肺部炎症的不断发展，患儿肺部的缺

氧情况会逐渐严重，所以患儿会出现呼吸急促、发绀等症状，

并且胸部会出现“三凹”现象，即孩子的心窝部、胸骨上窝、肋

骨间隙会凹陷下去。除去小儿肺炎这些不良症状给孩子健康

造成的威胁外，小儿肺炎救治不及时的话，孩子肺组织会发生

水肿、充血情况，使得孩子呼吸系统、循环系统、神经系统遭受

损伤，最终导致身体内多个脏器受损，危及孩子的生命安全。

另外，患儿在肺炎影响下，肺部缺氧严重的话，还可能并发中

毒性肺炎、脑水肿等疾病，同时出现昏迷、呼吸衰竭、神志不清

的情况。

3如何治疗小儿肺炎

小儿肺炎应该如何治疗呢？相信这是很多家长都关心的

问题。目前，临床上对于小儿肺炎的治疗可分为一般治疗、抗

感染治疗、对症治疗，家长需要在孩子出现肺炎症状时，带孩

子尽快就医，请医生根据孩子的症状表现，制定适合孩子的治

疗方案。下面，给大家详细介绍以下小儿肺炎的治疗方法。

3.1一般治疗

小儿肺炎治疗期间，家长需要保持孩子居住场所内空气

的清新，并确保温湿度的适宜，若孩子发烧时应该配合医生给

孩子降温；在此期间，家长需要定时给孩子翻身、更换体位、拍

背，在医护人员给孩子吸痰时积极配合，做好相应的准备工

作，预防孩子因为痰液无法咳出而窒息。孩子吸痰后可能会

伴有发绀症状，这时，医生会使用复苏器加压，给孩子供氧 1
到2分钟，直到孩子的面色红润、呼吸恢复正常。

3.2抗感染治疗

很多小儿肺炎都是由细菌、病毒等感染性因素引起的，所

以抗感染治疗在小儿肺炎的治疗中占据很大的比重。抗感染

治疗的核心，在于根据患儿的病原菌，选择更有效的抗感染药

物，简单来说，抗感染药物就是我们常说的抗生素。在使用抗

生素治疗小儿肺炎时，家长一定要在医生指导下用药、选药，

切记不能因为孩子生病了着急，所以盲目的到药店自行选药。

因为医生会在选择抗生素药物前，综合评估孩子的病情程度、

致病菌、药物效果，给孩子制定正确、有效的治疗方案。比如

在患儿的病原体明确后，医生会利用药敏试验选用抗生素。

若病原菌为链球菌，可口服青霉素G，每6小时用药一次。

3.3对症治疗

对症治疗，顾名思义，就是结合患儿具体症状，对孩子进

行治疗干预。比如因为缺氧而发紫绀的患者，可给患儿吸氧

处理，孩子发烧时可遵医嘱给孩子服用退烧药物；咳嗽时使用

止咳、化痰药物，如果孩子痰液无法咳出，可以借助糜蛋白酶

雾化吸入疗法，让孩子可以顺利将痰液咳出。

4小儿肺炎治疗时需要注意哪些问题

小儿肺炎治疗过程中，家长还应该注意这些问题。第一，

室内温度最好在 24~26摄氏度，对于体温不升、早产儿，需要

在医生的帮助下将患儿放置在暖箱中，这样可以让孩子皮肤

温度升高到正常范围。第二，为避免孩子呕吐，应该坚持少食

多餐的原则，每次进餐时不能给孩子吃的过饱。对于人工喂

养的患儿，尽量选择较小的奶嘴，避免孩子在吸食时被呛到。

第三，病情较为严重的患儿，可利用通过静脉补液的方式获取

所需的营养。第四，家长需要给孩子经常更换体位，这样有利

于呼吸道内分泌物的排出。第五，注意观察孩子睡眠时的体

温变化，若孩子出现体温异常情况，需及时告知医护人员。

总而言之，孩子患有小儿肺炎后，需要尽快到正规医院接

受专业的治疗，若孩子症状较轻，可居家治疗，但家长需要提

前向医生咨询治疗期间的注意事项，从而更为全面的呵护孩

子的健康。
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