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良肢位：正确的卧位姿势在康复医学中称为良肢位。良

肢位摆放是基本康复手段的一种。它是为了保持肢体的良好

功能而将其摆放在一种体位或姿势，是从治疗护理的角度出

发而设计的一种临时性体位。进行良肢位摆放是因为不正确

的卧位姿势可以诱发加重痉挛，进而引发关节挛缩，导致患者

严重的功能障碍。

将骨折患儿在对症治疗及早期康复护理基础上，通过对

患儿采取正确、科学合理的良肢位摆放，减少了对患儿身心健

康造成影响，均未出现各种并发症, 能够使患儿的创伤部位

快速康复, 临床疗效显著。

本次探讨了四肢骨折、颈椎骨折的患儿实施早期康复护

理期间，做好良肢位摆放的应用效果。

1体位护理的目的

由于骨折患儿具有疼痛、活动不便等特点, 需要护理人

员合理摆放患儿的体位, 使患儿体位更加安全舒适, 并在正

确的体位引导下, 为患儿提供优质的护理服务, 减少患儿的

不适感, 以此达到良好的护理效果。如果骨折患儿的体位摆

放不正确, 就会引发坠床以及压疮、肺炎等并发症, 因此, 对

于骨折患儿来说, 选择正确、安全、舒适的体位进行治疗、护

理以及预后具有十分重要的意义, 能够使患儿的创伤部位快

速康复, 减少对患儿身心健康造成影响。另外, 合理的体位

可以增强患儿的安全感, 便于临床检查和治疗, 还可以控制

并发症的发生, 起到缓解疲劳的良好作用。同时, 正确的体

位护理能够保证骨折患者肢体功能恢复正常, 避免体位不当

导致患者肢体僵直、挛缩。

2体位护理方法

颈椎骨折, 头颈保持中立, 平卧时需要在头颈两侧垫上

软枕, 软枕放置位置和高度要与头颈中立位为准, 保证其稳

定性。屈曲型骨折应保持颈部延伸位, 可以使用头枕垫于背

部；伸展型骨折, 需要保持头颈中立。术前采用枕颌牵引时,
需要注意下颌和枕部, 避免气道、血管受压。术后需要用颈

托固定, 每天适当调高床头, 直至患者能够完全坐立及下床

活动。

四肢骨折, 要将患肢抬高, 保证静脉血管的流通, 患肢

抬高的高度要控制在合理范围内。合理有效的肢体姿势与体

位可以加快骨折部位的愈合和稳定。骨折患者的体位不是一

成不变的, 在临床诊治过程中都需要根据实际情况采取不同

形式的体位。

3注意事项

①良肢位是早期骨折患儿床上的正确体位，当病人可以

离开床活动进行锻炼时，夜间睡眠则不应强制患儿于某一体

位，应以舒适、保证休息为主。

②任何一种体位都是临时性的，不应超过 2小时，以防发

生压疮。

③床上卧床期间，尽可能从患侧接触患儿，注意骨折处是

否妥善固定，水肿患肢是否抬高，患处是否受压等。

④因良肢位有效的预防并发症和各种继发性障碍，有利

于日后的功能恢复，故要求早期骨折患儿要保持体位正确。

4结语

通过对两种不同骨折类型患儿采取合理的良肢位摆放，

使患儿身体处于一种放松和舒适的状态, 利于患儿诊治, 减

轻患儿在治疗过程中受到的疼痛刺激, 有效防止患儿骨折移

位, 也利于肢体血液循环, 减少了并发症的发生率。临床护

理效果显著，患者均康复出院。

骨折患儿的体位护理是临床护理工作的重要组成部分,
是保证护理工作安全的基础和前提, 也是护理工作者提高服

务质量的重要途径。由于骨折患儿在患病和治疗过程中体位

受限, 致使患儿生活自理能力下降, 甚至失去生活自理能力,
这种情况下, 如果患儿体位护理不到位, 就会引发坠床、肌肉

萎缩等并发症, 影响患儿的身心健康。在临床检查、诊断以

及治疗等过程中, 保证骨折患者体位摆放的正确性, 能够保

持患者身体处于一种放松和舒适的状态, 这样不仅有利于患

儿进行诊治, 还能减轻患儿在诊治过程中受到的疼痛刺激,
有效防止患儿骨折移位, 也有利于肢体血液循环, 减少并发

症的发生率。

综上所述，对于骨折患儿，在予以对症治疗及早期康复护

理干预时，重视良肢位摆放，可以提高患儿的干预效果，促进

患儿肢体功能的恢复，值得在临床中大力推广使用。
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都有可能成为宫颈癌的诱因。除此之外，女性还要保证良好

的休息。

女性在月经期间要记住七要和七不要：

七要：一要保持良好的情绪；二要避免受凉，做好保暖措

施；三要用温水清洗外阴；四要勤换卫生巾和内裤；五要进行

合理的运动；六要注意平衡膳食，多喝热水；七要保持良好的

作息制度。

七不要：一不要过度紧张，避免月经紊乱；二不要接触凉

水，避免受凉引起腹痛；三不要进行坐浴，避免细菌感染；四不

要和其他盆进行混用；五不要吃生冷物品，以免引起痛经。六

不要吃辛辣刺激的食物，避免经血流失过多。

当女性朋友发现自己有宫颈癌的临床症状时一定要及时

就诊，宫颈癌并不是没有治疗方法，只有早发现早治疗才能在

癌细胞扩散前有效地控制病情，从而较早的恢复身体健康。
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