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提起肺结核可能大家并不陌生，肺结核俗称痨病，是由结

核杆菌侵入人体肺部引起的呼吸道传染病，对人体健康会造

成严重危害。患肺结核后如果不能及时、彻底治疗，会对自己

的健康造成严重威胁，而且还可能传染其他人。肺结核会通

过多种途径传播，对健康人群带来伤害，因此要学会有效预

防，可以保证自身健康。关于肺结核的传播和预防，接下来给

大家简单介绍一下，希望能够有所了解，加深对肺结核的认

识，让疾病远离我们。

1病因

结核分枝杆菌感染肺部会引起肺结核，但是不一定会传

染给其他人。需要注意的是，活动性肺结核患者的传染性比

较强，为了实现有效控制，要及时接受治疗。老年人和婴儿自

身抵抗力比较差，所以感染肺结核风险较高；糖尿病患者容易

染上肺结核；生活卫生条件比较差的环境下容易滋生细菌，导

致出现感染的情况；医护人员和肺结核患者接触时间比较长，

如果防护措施不到位，很有可能会发生感染，所以要提高重视

程度。慢性肺部疾病没有及时治疗，长此以往就会发展为肺

结核，对身体健康带来严重危害；长期吸烟也是引发肺结核的

重要原因之一，主要原因是烟草中含有毒物质，对肺部健康造

成侵害。由此可见，诱发肺结核的因素比较多，要进行综合考

虑，有一个全面的认识。

2症状

肺结核的类型不同，患者表现的症状会有所差异。肺结

核的主要症状是连续咳嗽、咯痰 2周以上，或痰中带有血丝，

同时，还可能伴有胸痛、盗汗、午后低热、全身疲乏、食欲减退

等其他常见的症状。结核分枝杆菌感染的人群没有明显症

状。非活动性肺结核也没有明显症状，但是在接受体检时会

发现疾病。活动性肺结核的症状最为明显，例如咳嗽、咯血、

乏力等，当出现这些症状时要及时到医院去治疗，防止病情加

重。当病变部位处于胸膜时，患者就会感觉到胸痛、呼吸困难

等。由于儿童自身抵抗力较弱，所以感染肺结核要尽快治疗，

避免对健康产生严重危害。

受到疾病的影响，大部分患者会表现为食欲下降，使得自

身体重减轻。女性患者出现月经失调的情况。除了常见的症

状外，还有一些伴随症状，患者会出现更多疾病，可见肺结核

的危害性比较大。

3传播

①空气传播。这是肺结核传播的主要方式，肺结核患者

在打喷嚏、唱歌时会将结核分枝杆菌散播在空气中，而且会停

留数小时，一旦被他人吸入就会引发感染。部分患者对肺结

核缺乏认识，出门不戴口罩，尤其是在人群比较密集的地方，

感染肺结核的概率会更高。尤其是抵抗力比较差的人，一定

要引起重视，尽量少去人多的地方。②消化道传染。肺结核

也可以通过消化道传染。例如市场的部分牛奶没有进行安全

检测，已经感染了牛型结核杆菌，人饮用之后不会感觉到不

适，但是时间一长就会出现咳嗽、低热、浑身乏力等症状，说明

这个时候已经感染了结核杆菌。刚开始的时候还没有发病，

等身体免疫力下降时，疾病症状就会慢慢展现出来。③其他

传染。除了上述两种传染方式外，还有一些其他传播途径，同

样会感染肺结核，所以要特别注意。如果自己身边有肺结核

患者一定要保持距离，避免直接接触，血液接触会引发传染。

如果孕妇患有肺结核，可能发生母婴传播，婴儿患病概率会比

较高。皮肤伤口也会出现感染的情况。加强对肺结核传播方

式的研究，有更加全面了解，学会正确预防，可以大大降低疾

病发生率。部分人对肺结核病存在认知误区，认为这种疾病

是非常危险的，所以不能和患者有任何接触。实际上并不是

这样的，握手、拥抱等行为是不会传染肺结核的，所以不必过

于惶恐，正确看待肺结核。

4预防

①养成健康生活习惯。抵抗力差是引发肺结核的原因之

一，因此要养成健康生活方式，可以提高自身体质，从而有效

预防疾病。现代人整日忙于工作，精神长期处于紧张状态中，

对身心健康会产生不利影响，所以要学会劳逸结合，适当去放

松自己，才能保持良好精神状态。坚持健康饮食，学会科学去

搭配，保证营养成分均衡摄入，对于身体健康是非常有利的。

同时要适当进行锻炼，选择一些适合自己的项目，拥有一个强

健的体魄。②预防和肺结核有关的疾病。肺结核会在很多疾

病的基础上发展而来的，因此要学会有效预防，才能从根本上

消除肺结核。如果患有糖尿病和艾滋病，相比较于普通人，肺

结核发病率会更高，所以要引起重视。出现疾病时要及时治

疗，避免引发肺结核，可以保持健康身体状态。要增强自身健

康意识，学会正确预防肺结核，消除一切存在的危险因素，为

身体健康提供保障。③防止结核菌传播。为了自身和他人的

健康考虑，肺结核患者要养成良好卫生习惯，外出时一定要戴

口罩，在咳嗽、打喷嚏时要用手帕捂住口鼻，绝对不能冲向人

群，否则会出现传染的情况。肺结核患者生活物品要单独使

用，而且定期进行消毒。结核菌传播容易发生在密闭环境中，

因此要定期开窗通风，充足阳光可以起到杀菌作用，从而消除

结核杆菌的传染。做好肺结核患者的隔离工作，不能到人群

拥挤的地方，这样才能彻底隔绝结核杆菌的传播。④对高发

人群进行防治。幼儿、老人以及患有其他疾病的人是肺结核

的高发人群，因此要积极开展防治，可以降低疾病发生率，为

身体健康提供保障。加强肺结核预防知识的宣传，提升全民

的健康意识，对肺结核有深入了解，掌握正确的预防方式，防

止感染上疾病。

以上介绍了肺结核的传播途径和预防方式，希望可以对

大家有所帮助，远离肺结核的困扰，拥有健康的身体，更好地

去生活和工作。

肺结核传播及预防
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