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人体的骨骼系统由不同的骨骼和关节连接而成，每种关

节对身体都非常重要，比如说肩关节。肩关节是肩膀中最为

重要的部分，肩关节如果出现问题就会引起韧带损伤，肩膀疼

痛，关节脱位等严重问题，所以肩膀的关节部位是不能够轻易

侵犯的。我们应该重视对肩关节的保护，以及积极了解学习

肩关节损伤后的治疗措施，下文主要探讨肩关节损伤的几种

主要疾病和治疗方法。

1冻结肩

冻结肩是肩关节损伤的一种是指关节出现僵硬疼痛等症

状，患者在进行主动的身体活动时，明显感觉到肩膀活动困

难。冻结肩的发病原因现代研究仍不明确，古时候有句老话

“五十肩”，指冻结肩多发于五十岁人群，冻结间通常发病后

3~6个月后疼痛症状达到最高，一般在病后 2~3个月，症状开

始逐渐缓解。如果疼痛达到极值后仍延续 6个月发病，且症

状未缓解，便可诊断为顽固型冻结肩。冻结肩的治疗大多采

用保守的治疗手段，并且相应采取温和的肩部康复活动，例如

在吃药的同时进行肩部康复训练，应着重避免暴力的肢体活

动手段。针对顽固型冻结肩，可采用麻醉手术来治疗肩关节

粘连的问题，同时术后要严格进行康复训练，防止肩关节再次

粘连。尤其关节镜的发展使手术的成功率逐渐提高。

2肩袖损伤

肩袖损伤是指覆盖于肩关节前后方的肩胛下肌、冈上肌、

冈下肌、小圆肌等肌腱发生撕裂和断裂。发病原因主要有：一

反复过度使用上肢进行过顶运动，例如排球，网球和游泳等。

二跌倒投掷等运动造成的急性创伤。三患者年龄过大导致肩

袖组织脆弱，供血减少，极易损伤肩袖。四糖尿病，风湿骨病

等引起的并发症。治疗肩袖损伤现阶段医学多采用肩袖修补

手术,随着医疗手段的不断发展，利用关节镜技术治疗肩袖损

伤已经取得了越来越好的效果。当然手术存在一定风险，肩

袖修复手术多应用于年轻人群，因为其手术后的恢复功能较

好,只要不从事剧烈运动就有利于肩袖组织的愈合。但对于

中老年人来说,肩袖肌腱脆弱,多采用保守治疗方式给予抗炎

药治疗、理疗以及肩峰下局部封闭等以缓解肩部疼痛,如果保

守治疗6个月以上无效时，可采取手术治疗。

3肩关节不稳定

肩关节不稳是指在肩关节主要活动时，肱骨头出现异常

的疼痛情况,导致肩关节离开原来位置。肩关节不稳的发病

原因是：一是患者进行反复过度运动，导致肩关节不稳，例如

游泳，网球，排球等需要不断牵动肩关节，不断的牵拉肩关节

导致其周围的韧带松弛，而韧带松弛后很难维持肩关节的稳

定性,从而导致肩关节不稳容易脱落。二是有些患者有严重

的外伤史，严重外伤的后遗症导致肩关节易脱落。三是有少

数患者患有全身性的关节松弛。复发性的肩关节不稳一种常

见的肩损伤疾病，仅采用封闭式药物的保守治疗效果不佳,因
此多采用以手术治疗为主,随着近年来关节镜技术的发展以

及关节镜下手术操作技术的不断完善,肩关节不稳的患者在

进行手术后的复发概率降低至 10%以下，因此复发性肩关节

脱位问题的治疗仍建议以关节镜手术为主。

4肱二头肌长头腱损伤

肱二头肌长头腱位于关节内，受摩擦与牵拉非常容易损

伤,发病时主要表现为早期肩前方疼痛，后期肩关节运动受限

举重物或者上肢过顶时疼痛加剧，晚间疼痛加剧。发病原因

多是由于过度运动，例如举重和上肢运动时造成长头腱长时

间受到摩擦，受到剧烈创伤，例如被人撞倒或者摔倒时手撑地

时。长头腱受到撞击更为脆弱。这些情况都会导致肱二头肌

长头腱的损伤。针对这一情况，医院会采取保守治疗和手术

治疗两种方法，采取非手术治疗时让患者服用抗炎药物和在

节间宫内注射封闭进行局部理疗和热敷，这样可缓解疼痛症

状，让患者避免进行引起疼痛的动作，必要时还可使用吊带或

者肢具悬挂前臂 2~3周。对于长时间疼痛非手术治疗无效的

患者以及功能障碍显著者可考虑手术治疗，手术治疗的方式

主要有腱清理术，腱切断术，腱固定术。对于 60岁以上对户

外运动要求不是很高的患者，可采用腱切断术，切断后可持续

缓解疼痛症状，但导致肩部外观上的“鼓眼畸形”。

5肱骨近端骨折

肱骨近端骨折多是由于剧烈撞击或者摔倒导致的上肢骨

折，是成人较为常见的骨折类型之一。大多数骨折如果无明

显移位，通过保守治疗可以达到满意效果，但对于肱骨近端骨

折来说，手术治疗是必需的。医院多采用肱骨近端骨折切开

复位术来进行治疗，这一手术成功率高，术后愈合能力强，是

治疗肱骨近端骨折较为理想的选择。

随着社会经济的发展，人民生活水平不断提高。各种新

型运动的兴起，体育教育的不断深化，公路上汽车的增多，交

通事故发生率不断提高，人口老龄化趋势不断增加。这些情

况都导致肩关节损伤的患者数量逐年上升，肩关节病损的治

疗也成为我国要面对的重要医疗问题。因此面对这一挑战，

我们需要向大众普及肩关节损伤的相关知识，让群众做好预

防和防护，在日常生活中做好对肩关节的保护，不要进行剧烈

运动从而使关节的磨损。同时针对肩关节损伤的治疗我国尚

处于初级阶段，与国外治疗手段仍存在明显差距，这就需要对

骨科医生进行系统化的学习培训，及时学习肩损伤治疗的先

进手段，与时俱进，促进我国肩关节外科的发展。
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