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消化性溃疡作为消化系统一种常见疾病，如果不及时进

行治疗，容易导致出现胃穿孔甚至引发胃癌，因此需要我们充

分了解关于消化性溃疡的那些事，掌握一些治疗基本常识与

方法，才能更好地保护我们的身体健康。

1什么是消化性溃疡

当人体的胃肠道黏膜被胃酸和胃蛋白酶消化后，通常会

在胃肠道表面形成溃疡面，最终患上消化性溃疡，消化性溃疡

发病部位比较多，在人体胃部与十二指肠中比较常见，但在食

管下段也可出现消化性溃疡。消化性溃疡是一种比较常见的

消化系统疾病，男性发病率高于女性，且没有发病年龄的限

制，任何年龄段的人都可以发病。

导致消化性溃疡的原因有很多，一是当患者感染幽门螺

旋杆菌时时，容易导致胃黏膜充血，引发消化性溃疡。二是日

常药物服用不合理，比如阿司匹林服用过量，会对前列腺素分

泌带来不利的影响，很容易破坏胃肠屏障，引发消化性溃疡疾

病。三日常生活习惯不健康，比如经常熬夜，喜欢抽烟喝酒，

情绪不不稳定，爱发脾气，这些都会引发消化性溃疡。

消化性溃疡比较典型的症状是上腹部感到疼痛，并且经

常的恶心、反酸，上述症状发展具有一定的规律性，如果溃疡

出现十二指肠位置，那么症状经常会发生在夜间或者长时间

空腹后；如果溃疡发生在胃部，那么在吃完饭 1小时左右后便

会发病。如果消化性溃疡疾病比较严重，将会直接影响患者

的营养吸收效果，因此患者将会变得消瘦，容易出现贫血，若

治疗不及时，还会引发胃穿孔、胃癌等更为严重的问题。

2如何进行消化性溃疡治疗

消化性溃疡治疗方式包含多种：一是注意做好营养干预，

相较于普通人而言，消化性溃疡患者身体中一些微量元素通

常比较低，比如锌元素、铜元素、钼元素等，如果不及时补充锌

元素，会致使自身的身体免疫力下降，溃疡面也无法在短时间

内愈合，如果不及时补充缺钼元素，通常会扰乱患者的神经系

统以及内分泌功能，因此更容易失眠，进一步加强溃疡伤口；

如果患者身体缺乏铜这一微量元素，将会进一步削弱身体保

护胃黏膜细胞的力度，不利于受损的胃黏膜修复，基于此，除

了通过服用一些保健药物进行上述微量元素补充外，患者还

可以日常多吃一些茄子、香菇、西兰花、山药等富含上述微量

元素的食品，更有助于辅助消化性溃疡治疗。

二是做好消化性溃疡药物治疗，如果消化性溃疡主要是

由幽门螺旋杆菌引起，则需要服用一些抗生素药物治疗，比如

阿莫西林+左氧氟沙星或者阿莫西林+四环素等。若是胃十二

指肠溃疡，则可以选择组胺H受体拮抗剂进行治疗。除此之

外，还需要对症治疗，消除一些消化性溃疡的症状，比如如果

反酸比较严重，可以服用一些抗酸药物，如铝碳酸镁。如果上

腹部因溃疡带来的疼痛比较大，可以选择胃黏膜修复药物，比

如卡巴克络片；如果因消化性溃疡引起的腹胀比较厉害，可以

选择促进胃排空药物进行对症治疗，比如西沙比利除此之外，

在用药期间，还应保持乐观开朗的情绪，做好饮食辅助护理，

比如服药期间少吃酸性水果，忌口辛辣油炸食物，不要吃过

热、过冷、过甜、过咸食物，以免加重胃酸分泌，造成胃肠道黏

膜二次损伤。

除了上述药物治疗以外，还可以选择穴位按摩的方式进

行治疗，比如在实际进行按摩治疗时，可以选择采用大鱼际按

摩手法，从患者的剑突下至中脘的位置开始按摩，然后向左方

向沿着肋弓进行推按，如此往复迅速 10次左右，能够有效缓

解患者治胃腹胀痛、呕吐等症状。还可以选择用右掌心紧贴

患者的气海穴位置，安装顺时针的方向，先小圈后大圈，反复

进行按摩揉搓，在按摩 100次后，再换左掌心按照逆时针方向

进行如前法按摩 100次，能够有效疏调患者的肠腑，改善患者

腹痛腹胀症状。

3消化性溃疡治疗应注意的问题

当下笔者发现很多关于消化性溃疡的治疗中指导患者应

少食多餐，并且在日常饮食过程中，应注意多喝牛奶，说是能

够更好地保护自己的胃黏膜，减少对胃的刺激。事实上，对于

消化性溃疡治疗而言，上述两种做法都是错误的，当前医学研

究发现，人每次在完成一次进食后，胃酸分泌都会达到一次分

泌的高峰，并且这与吃多吃少关系不大，只要进食次数增加，

都会进一步刺激胃部分泌更多的胃酸，因此少食多餐虽然会

减轻胃部负担，但会进进一步增加胃酸的分泌，只会加重消化

性溃疡病情。

正确的做法应是，在饮食方面，应注重保持饮食规律性，

定时定量饮食，而不是过于关注饮食量大小与饮食频率。在

以往针对溃疡病的食品治疗方式，医学上比较推进牛奶，为此

还专门出现了一种“西皮氏疗法”，该疗法要求患者在消化性

溃疡急性期服用牛奶作为食疗，能够对患者的胃黏膜起到良

好的保护作用。当最新的医学研究表明，牛奶和其他蛋白质

食物一样，在摄入后会增加胃蠕动和促进胃酸分泌，导致疼痛

加重，不利于溃疡愈合。因此消化性溃疡病患者不应多喝牛

奶，而慢性胃炎患者喝牛奶则比较合适。

总而言之，消化性溃疡是一种比较严重的消化系统疾病，

因此需要提高对该疾病治疗的重视程度，当出现症状表现时，

及时就医诊治，不要抱着侥幸心理“拖一拖”，否则很容易拖成

“胃穿孔”甚至“胃癌”，因此需要采用正确治疗方式，做好消化

性溃疡治疗，更好的保护我们的身体健康。
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