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月经不调也称月经失调，属于一种常见的妇科疾病。它

常表现为月经提前、延后，或是出血量出现异常，有的患者也

会在月经前或经期，出现腹痛或其他的一些全身症状。这种

疾病困扰着很多女性朋友，但不少女性对这种疾病并不是十

分了解，特别是对其发病原因以及调理方法更是一知半解，那

么本文就带您一起了解月经不调这种疾病。

1月经不调的原因有哪些

月经的正常来潮，是判断女性身体健康的一项标准。但

在我们的日常生活中，很多女性在出现月经不调的症状后，大

多会从子宫发育不全、子宫肌瘤、盆腔炎等常见的妇科疾病角

度考虑，并没有重视一些外在的原因。事实上，不少不良行为

习惯也是导致女性出现月经不调的原因。

1.1情绪不稳定

若女性长期处于压抑、生气等情绪状态下，或是由于遭受

严重的精神刺激、心灵创伤，这些因素都会给女性的心理带来

巨大的打击，使其心情变得更加低落、悲观，容易动怒，这些不

良的心理情绪都会引起月经不调，患者甚至会出现痛经、闭经

等现象。这是由于卵巢分泌的激素会刺激子宫内膜，从而形

成月经，但卵巢在分泌激素的过程中，又会受到下垂体、下丘

脑的作用，这两个器官会释放出激素，因而会使卵巢、脑下垂

体、下丘脑出现异常，进而影响女性的月经状况。

1.2寒冷刺激

女性在受到寒冷的刺激时，盆腔内的血管会出现收缩过

度，进而引起月经量过少、闭经等不良反应，这也就属于月经

不调的范畴了。但这里的寒冷刺激，并不单指气温较低的寒

冷。广大女性朋友在日常生活中，要注意生活的规律性，不要

长期居住或生活在潮湿、阴冷的环境中，遇到降温的天气要及

时添加衣物，做好防寒保暖工作。

1.3过度节食

相关研究表明，少女的脂肪占到体重的17%以上，才可能

会出现月经初潮；只有体内的脂肪含量达到体重的22%，才能

保证月经的正常。但在当前的社会中，“减肥”思想深受女性

推崇，而且在各个年龄段的女性中都会存在，甚至在青春期的

少女身上，过度节食减肥的行为更是司空见惯。过度节食的

情况下，机体所需的能量无法得到满足，就会消耗大量的脂

肪、蛋白质，就会致使雌激素的正常合成出现障碍，进而使女

性的正常月经来潮受到影响，月经量稀少、闭经等现象也时有

发生。

1.4妇科疾病

一些有妇科疾病也会引起月经不调，如子宫肌瘤中的子

宫黏膜下肌瘤，即便是自身的肌瘤体积较小，也会容易引起月

经失调。其次，像子宫腺肌症、盆腔子宫内膜异位症等妇科疾

病，也会诱发月经不调，这是由于子宫增大、子宫内膜向子宫

肌壁生长等原因，会导致女性的月经量出现增多的现象。还

有一些全身性因素，也会容易引起月经不调，当机体的雌激素

水平较高时，也会引起月经量过多。此外，一些其他的原因，

如血液病、肝病、高血压、糖尿病、分娩、流产、服用激素等原

因，也会使女性出现月经不调。

2月经不调应该如何进行中医调理

2.1中药治疗

气血两虚。气血两虚型的评判标准如下：患者月经提前

或推迟，月经量增加或减少，出现月经不调症状，且经期出现

延长，经血颜色较淡，质地稀薄。有患者也会出现腹部疼痛、

头晕眼花、疲倦、面色不佳，面色苍白、枯黄。舌质淡红，脉象

比较细弱。出现上述症状的月经不调患者，就属于气血两虚，

在进行中医调理时要进行气血双补，如采用补中益气丸、当归

调经丸、归脾丸等药物进行调理。

血寒型。此类患者的经期一般会延后，而且经量较少，颜

色暗淡，有血块。治疗上可以借助田七痛经散、金匮温经丸等

药物，进行温经散寒处理。

血热型。血热型的月经不调患者，一般可以细分为实热

型、虚热型。实热型患者月经多会提前到来，量比较大，颜色一

般呈深红、深紫色，质地较为黏稠，存在血块。此类患者需要清

热凉血、调经止血，可以使用风轮止血片等药物进行治疗。另

一种虚热型患者，通常经期会提前、延长，经量增多，颜色红，而

且质地黏稠，患者可选用固经丸，来清热滋阴、调经止血。

2.2中成药调理

月经不调患者在治疗期间，也可以选择使用一些中成药，

来缓解自己的症状，常见的治疗月经不调的中成药包括乌鸡

白凤丸、妇科调经片、复方益母草膏等。但每种药物在使用过

程中，都要严格按照要求服用，谨记一些注意事项。如乌鸡白

凤丸这种药物，孕妇是不能使用的。另外，对于尚处于青春期

的少女、更年期妇女，应在医生指导下服用妇科调经片。而复

方益母草膏，则不能在感冒时服用。

2.3日常护理

首先，月经不调患者在经期要爱护自己的身体，最好不要

着凉，特别是洗澡、洗头时，一定要吹干头发，擦干身子，防止

出现寒气、湿气滞留，造成血液循环不畅。其次，患者在经期

不要使自己过于劳累，不要进行剧烈运动或是提重物，因为下

腹用力过多的话，会引起经血过多，经期延长。最后，患者在

调理期间，要注重饮食的均衡搭配。多吃一些蔬菜、水果，以

及一些纤维含量丰富的食物。蔬菜、水果中含有大量的维生

素，比如维生素 b6能够缓解情绪、消除水分滞留、缓解乳房胀

痛；维生素b12能够使患者的焦虑情绪得以缓解等。

总之，月经不调这种疾病在女性身上比较常见，要对其进

行治疗也需要一个长期的过程。患者在治疗过程中，需要保

持良好的情绪，积极采用上述的中医调理方法去进行调理，相

信病情一定能够得到改善。
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