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老年性阴道炎在临床中是一种非常常见的妇科疾病，其

有着反复发作的特征，最近几年，老龄化进程的加快，其发病

率越来越高，降低了患者的生活质量。在女性卵巢功能逐渐

衰退时，其生殖器官也会随之萎缩，雌激素分泌量以及阴道病

菌的抵抗力也会随之降低，进而诱发炎症。有研究表示，护理

干预的实行对于促进患者的尽快恢复有着非常重要的作用。

本文的主要目标就是分析护理干预在老年性阴道炎护理中的

应用效果及护理满意度影响，现报道如下。

1资料和方法

1.1.一般资料

将本院 2019年 01月-2020年 01月的 66例老年性阴道炎

患者按照随机数表法分为两组，各 33例。参照组患者的平均

年龄为（69.10±3.56）岁，观察组患者的平均年龄为（69.45±
3.26）岁。比较发现，两组资料不具有统计学意义（P＞0.05）。

1.2方法

1.2.1参照组。该组实行常规护理干预。告知患者保持

会阴部位的清洁，及时更换内裤，降低对会阴部位所带来的刺

激；同时告知其保持营养平衡，多食用新鲜的蔬菜水果，保持

良好睡眠。

1.2.2观察组。该组实行综合护理干预。①心理干预。

对于老年患者，因为其绝经后很容易产生紧张焦虑等情绪，而

这些不良情绪会在一定程度上对患者的治疗效果产生影响。

对此，护理人员需要对患者的心理状态进行了解，并对其开展

针对性的心理指导，与其保持沟通，缓解其不良情绪。②社会

支持。对于老年性阴道炎患者，其在发病之后很容易受到社

会以及家庭的影响，心理压力较大，因此护理人员要鼓励引导

患者家属关心爱护患者，为其提供良好的社会支持。③阴道

灌洗护理。护理人员要为患者以及患者家属讲解阴道灌洗的

正确方式：消毒双手，将扩阴器置入到阴道中，使用浓度为

0.1-0.5%的醋酸溶液冲洗阴道，之后将抗生素放置到阴道底。

④日常生活护理。护理人员要告知患者对饮食结构进行合理

调整；在其发病时要使用温水对外阴进行冲洗，一旦发现异常

则要及时告知医生；护理人员还要对患者的病情发展情况进

行密切观察，进而对其用药量进行合理调整。⑤健康教育。

受到年龄、学历等因素的影响，一些患者缺少对疾病相关知识

的了解和掌握，其发病后很容易产生不良情绪。所以护理人

员需要为患者耐心讲解疾病以及治疗相关知识，使其可以更

好地配合医生治疗，进而促进其尽快恢复。

1.3观察指标

使用满意度调查表评估两组的护理满意度，并详细记录。

1.4统计学分析

研究数据使用 SPSS21.0软件统计分析，计量资料和计数

资料分别使用（-x ± s）、（%）表示，行 t检验及卡方检验；如果P<
0.05，则代表差异具有统计学意义。

2结果

参照组的护理满意度显著低于观察组（P＜0.05）。详见表1。
表1两组满意度比较[n(%)]

3讨论

阴道炎的产生和患者的饮食结构以及个人卫生有着非常

密切的联系，并且高糖状态会对阴道屏障功能造成损伤进而

引起继发性感染，常见于育龄期女性，并以瘙痒、白带异常以

及性交痛等为主要表现。其是一种非常常见的感染性疾病，

发病率较高，会和其他阴道炎同时产生，诱发其他各种并发

症，因此对患者进行早期治疗是非常重要的。

综合护理主要是围绕患者为核心，按照患者病情给予患

者全面系统的护理干预，为其提供科学有效的护理措施，最大

限度地满足患者的各项需求。这种护理模式不仅可以对患者

自身存在的问题进行有效分析，为其制定针对性的护理方案，

对于减少患者的不良反应以及提高患者的治疗依从性有着非

常重要的影响，其可以改善患者预后。本次研究结果显示，参

照组护理满意度低于观察组，差异具有统计学意义（P<0.05）。

这表明在老年性阴道炎患者的护理中，综合护理干预能够进

一步提高患者的护理满意度。

综上所述，综合护理干预在老年性阴道炎患者护理中

的应用，可以取得非常显著的效果，可以提高患者的护理满

意度。
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【摘 要】目的：分析护理干预在老年性阴道炎护理中的应用效果及护理满意度影响。方法：将本院２019年01月-２0２0年1月的66例老年

性阴道炎患者按照随机数表法分为两组，各33例。分别实行综合护理（观察组）和常规护理（参照组），对比护理成效。结果：参照组护理满意度

低于观察组，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论：在老年性阴道炎患者的护理中，综合护理干预能够进一步提高患者的护理满意度。
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组别

参照组

观察组

x2

p

例数

33
33

非常满意

11
20

基本满意

13
12

不满意

8
1

满意度

75.76%
96.97%
6.304
0.012

240


