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慢性宫颈炎属于临床较为常见的疾病，该疾病出现的原

因较多，受到很多因素的影响，大多数患者是急性宫颈炎治疗

未彻底造成的，此外不良的生活习惯、卫生等都会诱发疾病的

出现。在出现疾病之后，要及时开展治疗，降低不良因素对患

者的影响，及时控制病情的发展，在治疗的过程中，要开展针

对性护理，做好疾病的预防等工作，降低不良因素对疾病的影

响。本次实验主要研究的是慢性宫颈炎患者的针对性护理干

预措施，请看下述。

1资料和方法

1.1一般资料

选择本院在 2019年 1月-2020年 1月收治的 80例慢性宫

颈炎患者为对象，根据护理方法将其分组。患者资料：对照

组：年龄上限下限分别为 51岁和 31岁，平均年龄（40.2±1.3）
岁。观察组：年龄上限下限分别为 50岁和 32岁，平均年龄

（40.1±1.4）岁。基本资料对比无较大差异（P＞0.05），符合比

较标准。选择标准：临床医学检查确诊患者为慢性宫颈炎；患

者同意对护理效果进行比对，家属知情，签署文件；有沟通能

力。排除标准：患者资料缺失；精神出现异常。

1.2方法

对照组为常规护理：告知患者药物服用剂量、方法等内

容，正确服药；给患者提供优质饮食，满足身体的物质需要；嘱

咐患者定期检查，掌握身体恢复状况。

观察组给予针对性护理干预：（1）全面掌握患者的相关信

息，病情、性格等等，根据患者的相关情况，制定出对应的护理

方案。（2）健康宣教。给患者和家属讲解疾病方面的相关知识

点，提升患者和家属对于疾病的认识程度，了解到影响疾病的

主要因素，在治疗期间，做好对应的预防。（3）嘱咐患者养成良

好的睡眠习惯，提升睡眠质量，对患者的房间进行合理的调

整，提升患者的舒适度，做好卫生工作，降低不良环境对患者

的影响。（4）告知患者不能进行过重的体力劳动，减轻身体所

承受的压力，降低对腹部等部位的影响。对患者进行身体按

摩，提升患者舒适度。辅助患者进行合理的锻炼，可以慢走、

站立等，时间不宜过长。

1.3观察指标

在治疗的过程中，记录两组患者住院时间以及疾病复发

的例数。

1.4统计学分析

用 SPSS20.0软件对数据分析，符合正态分布的计量资料

采用均数±标准差（-x ± s）表示，采用 t检验。计数资料采用频

数、百分率（%）描述，组间比较采用χ2检验。P＜0.05为差异

有统计学意义。

2结果

观察组患者住院时间短于对照组，疾病复发的概率低于

对照组，有统计学意义（P＜0.05）。详见表1。
表1 住院时间以及复发情况

3讨论

慢性宫颈炎属于慢性妇科疾病，对患者的身体伤害较大，

部分患者在治疗之后，出现复发等不良情况，增加治疗的负

担，对患者非常不利。在患上疾病之后，临床表现为子宫黏膜

皱襞增多、阴部痒、白带异常等多种不良表现，导致不孕等情

况的出现。在患上疾病之后，要及时治疗，在治疗的过程中，

要做好对应的针对性护理，降低不良因素对患者的影响，降低

疾病复发的可能性。

针对性护理干预在应用的过程中，从患者的角度出发，根

据患者的实际情况，制定出对应的护理方案。在开展的过程

中，提升患者和家属对于疾病的认识程度，了解到影响疾病的

风险因素，做好预防工作。在护理中，能提升治疗的依从性，

患者能主动配合医护人员的工作，降低工作的难度，患者定期

进行身体检查，掌握患者的身体健康状况，及时做出对应的处

理，提升护理的满意度，缩短治疗的时间。对患者身体按摩

等，提升患者的舒适度，减轻身体的压力，加快患者的疾病恢

复速度。

本次试验研究发现，观察组患者的住院时间更短，疾病复

发的概率更低，数据相差明显，所以说，针对性护理干预对慢

性宫颈炎患者的积极影响较大，加快疾病的恢复速度，降低复

发的可能性，推广价值很高。
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【摘 要】目的：探索慢性宫颈炎患者预防及护理中的针对性护理干预方法。方法：本次研究于２019年1月-２0２0年1月在本院进行，选取

80例慢性宫颈炎患者为对象，根据护理方法将其分组，对照组为常规护理，观察组为针对性护理干预，对比不同模式对患者影响。结果：观察组

患者的住院时间短于对照组，疾病复发率低于对照组，数据有统计学意义（P＜0.05）。结论：针对性护理干预对慢性宫颈炎患者的积极影响明

显，加快患者的疾病恢复速度，降低复发的概率，要重视。
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40
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住院时间（天）

4.4±0.8
7.2±0.9
14.706
0.000

复发例数

3（7.5）
10（25）
4.501
0.034
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