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肿瘤生物疗法激发、调动免疫功能，增强肿瘤微环境抗肿

瘤的能力从而治疗肿瘤，这一疗法当前受到广泛的关注。本

文对肿瘤生物免疫治疗研究进展作一综述。

1细胞因子诱导的杀伤细胞（CIK）

CIK是脐带血单核细胞或人外周血在体外用多种因子共

同培养后得到的异质细胞，是一种非主要组织相容复合体限

制性的细胞毒性 T淋巴细胞，其兼具NK细胞的非MHC限制

性杀瘤以及T淋巴细胞的抗瘤活性的优点。当前证实CIK主

要通过以下途径抗瘤：①通过Fas-FaslL途径介导肿瘤细胞凋

亡、坏死；②产生分泌炎性细胞因子抑制肿瘤细胞，或调节免

疫系统反应来间接杀伤肿瘤细胞；③释放大量细胞毒性颗粒

引起肿瘤细胞破坏溶解。

2肿瘤生物免疫在肿瘤治疗中的应用进展

2.1DC-CIK在血液系统肿瘤的应用

ELISA GOTTI等[1]将来自脐带血单位的CIK与双特异性

抗体（BsAb）结合应用于CD19+恶性肿瘤，发现该方法可为白

血病提供有效、新颖的治疗策略。

2.2呼吸系统

Xiao等纳入 32例RCT，共计 2250例患者，发现与单纯化

疗相比，CIK细胞可明显增加NK细胞、CD4+/CD8+细胞比例、

CD3+细胞、CD4+细胞的水平，且CIK细胞应用于化疗中，患者

的客观反应率、疾病控制率、1年及 2年总生存率、1年及 2年
无进展生存率均与单纯化疗存在统计学意义。该荟萃分析同

时发现，与单独化疗相比，CIK细胞应用于化疗中增加了发

烧、肝损伤、胃肠道毒性以及血液中毒的风险。

2.3泌尿系统

姜涛等发现DC-CIK免疫细胞治疗前列腺癌，患者的耐

受性好，肝肾功能无明显变化，不良反应轻微，可明显改善患

者的生活质量。方震等发现DCs-CIK细胞免疫联合化疗治疗

转移性前列腺癌，可有效改善患者的免疫能力，提高患者的生

活质量。

2.4消化系统

宋东等探讨了DC-CIK治疗联合姑息或化疗治疗晚期胰

腺癌的效果，发现治疗后患者的CD8+、NKT细胞均较治疗前

增高，高于近接受姑息治疗或化疗的患者水平，且患者的

CD3+、CD8+、NK、NKT细胞百分比更高，生活质量提高，但是

该疗法并未明显延长患者的总生存期。

2.5乳腺癌

Lin等纳入Ⅳ期乳腺癌患者 368例，给予化疗组常规化

疗，给予免疫治疗组免疫疗法，每两周 4次为一个周期，免疫

治疗至少 3各周期，随访 10年发现DC-CIK治疗后患者的免

疫功能明显增强。Cox回归分析显示DC-CIK疗法通过增加

OS降低了疾病进展的风险。

3结语

肿瘤生物免疫疗法的研究已经相当广泛，当前一项研究

证实肚脐血来源的CIK（CB-CIK）应用于恶性肿瘤的治疗中也

具有保护免疫功能，阻止或延缓肿瘤进展的效果，这为无法忍

受重复采血或者健康状况不佳的老年患者提供了潜在的治疗

方法。总的来说，肿瘤生物免疫疗法作为一种新兴的肿瘤治

疗方法，最先应用于血液肿瘤，在实体瘤的应用中仍然处于探

索阶段，但是当前的研究证实肿瘤生物免疫疗法的应用潜力

巨大，其意义深远。
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【摘 要】肿瘤生物免疫疗法是当前新兴、疗效显著的肿瘤治疗模式，本文对肿瘤生物免疫治疗研究进展做一综述。
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2.4环境调护

患者应保持居所空气的新鲜，定时开窗通风换气，定期对

空气进行消毒、除尘，尽量不要居住在有空气污染的地区，避

免出现尘螨过敏等现象；注意保暖，尤其是季节更替的时期，

更应预防感冒。积极、有效的治疗和自我调护，不但能快速控

制患者的症状，还能增强患者的免疫力，降低其复发概率，对

提高患者的生活质量，延缓患者的寿命具有积极的作用，值得

在临床广泛推广和应用。
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