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眼袋祛除以及面部提升是整形手术中较为常见的方式之

一，而传统的手术干预效果并不十分理想。因此，本文将针对

经下睑缘切口联合实施眼袋综合祛除术和中面部提升术的效

果展开分析。

1一般资料与方法

1.1一般资料

选择 2019年 2月-2020年 6月之间作为研究时间。研究

对象纳入我院录取的 106例患者。根据手术方法的不同进行

分组。每组患者数量均为 53例。采集并分析两组患者一般

资料。患者一般资料数据差异性在统计学上无意义（P>
0.05）。表1为患者一般资料数据。

表1患者的一般资料分析

1.2方法

对照组患者予以常规方法进行面部提升术。

研究组患者采用经下睑缘切口联合实施眼袋综合祛除术

和中面部提升术。为患者予以有效麻醉后，在患者下睑缘位

置行切口，逐层祛除脂肪，为患者进行眼袋综合祛除。然后在

患者中面部位置通过弹力线将软组织向患者颞部进行悬吊操

作。将患者中面部松弛的软组织向上方吊起。

1.3观察指标

采集并分析所有患者的手术效果以及对治疗工作的满意

程度等数据。手术情况包括术后拆线时间、不良反应发生概

率。对治疗工作的满意程度分为三个评分等级。分别包括：

非常满意、一般满意、不满意。满意度：非常满意+一般满意。

1.4统计学方法

通过SPSS20.0软件对采集的手术数据进行分析。利用率

（%）表示不良反应发生概率、对治疗工作满意程度的计数信

息，通过卡方检验。通过±标准差来表示拆线时间的计量数

据，经 t检验。判定统计学差异的标准为P＜0.05。
2结果

2.1两组患者术情况对比分析

研究组患者术后拆线时间：（5.21±1.24）d；不良反应发生

概率：1.89%（1例）。对照组患者术后拆线时间：（7.46±2.27）
d；不良反应发生概率：15.09%（8例）。可以发现：研究组患者

在术后拆线时间、不良反应发生概率等方面明显优于对照组，

数据差异存在统计学意义（P<0.05）。
2.2两组患者对治疗工作的满意程度数据对比

研究组患者对治疗工作的满意程度：52例（98.11%）。对

照组患者对治疗工作的满意程度：44例（83.02%）。研究组患

者对治疗工作的满意程度超过对照组，数据差异存在统计学

意义（P<0.05）。表2为患者对治疗工作的满意程度数据对比。

表2两组患者对治疗工作的满意程度数据对比

3讨论

相比于传统的手术方式，过经下睑缘切口联合实施眼袋

综合祛除术和中面部提升术具有更显著的效果，手术切口更

加隐蔽，切口面积更小，患者对于手术的满意程度更高。对于

眼袋明显以及中面部肌肉松弛的患者具有良好的效果。根据

数据分析显示：研究组患者术后拆线时间：（5.21±1.24）d；不良

反应发生概率：1.89%（1例）。对照组患者术后拆线时间：

（7.46±2.27）d；不良反应发生概率：15.09%（8例）。可以发现：

研究组患者在术后拆线时间、不良反应发生概率等方面明显

优于对照组，数据差异存在统计学意义（P<0.05）。此外，研究

组患者对治疗工作的满意程度：52例（98.11%）。对照组患者

对治疗工作的满意程度：44例（83.02%）。研究组患者对治疗

工作的满意程度超过对照组，数据差异存在统计学意义（P<
0.05）。综上所述，在为患者祛除眼袋的过程中，通过经下睑

缘切口联合实施眼袋综合祛除术和中面部提升术能够获得更

好的效果，应当在实际的应用中积极推广。
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【摘 要】目的：本文研究经下睑缘切口联合实施眼袋综合祛除术和中面部提升术的临床价值。方法：选择２019年２月-２0２0年6月之间作

为研究时间。研究对象纳入我院录取的106例患者。每组患者数量均为53例。对照组患者予以常规方法进行面部提升术。研究组患者采用

经下睑缘切口联合实施眼袋综合祛除术和中面部提升术。采集并分析所有患者的手术情况以及对治疗工作的满意程度等数据。结果：研究组

患者在术后拆线时间、不良反应发生概率等方面明显优于对照组。研究组患者对治疗工作的满意程度超过对照组，数据差异存在统计学意义

（P<0.05）。结论：通过经下睑缘切口联合实施眼袋综合祛除术和中面部提升术能够获得更好的效果，应当在实际的应用中积极推广。
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组别

对照组（n=53）
研究组（n=53）

性别

男性

4
3

女性

49
50

平均年龄

（岁）

43.8±12.3
44.4±11.8

组别

对照组

研究组

p

n
53
53

非常满意

31
26

一般满意

21
18

不满意

1
9

满意度

52（98.11%）
44（83.02%）
<0.05
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