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对急性阑尾炎手术患者实施循证护理的价值研究
徐小娟

（浙江大学医学院附属邵逸夫医院庆春院区2-11F，浙江 杭州 310016）
【摘 要】目的：研究急性阑尾炎手术患者实施循证护理的价值。方法：择本院 2018 年 8 月到 2019 年 6 月的 94

例患者，随机分为两组，分别为观察组（n=47）、对照组（n=47），对照组采用常规护理法，观察组患者采用循证护理

的方法，对比护理效果。结果：对两组患者术后恢复情况进行对比，观察组排气时间（3.20±1.20d）明显早于对照组

（6.98±1.11d），数据统计存在差异（P＜0.05）。对两组患者护理中的不良反应发生率进行对比，观察组（4.26%）明显

低于对照组（19.15%）数据统计存在差异（P＜0.05）。结论：急性阑尾炎手术中，通过循证护理方法的构建，可以提

高患者的术后恢复效果，而且也能够降低患者的不良反应发生率，充分满足患者对护理工作的需求。
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在人们生活水平提升以及生活压力增大的情况

下，急性阑尾炎作为普外科中常见的疾病症状，其发

病率呈现出逐渐上升的现象。对于急性阑尾炎患

者，临床中存在起病急、病情严重的特点，若在术后

缺少有效的护理方案，会降低治疗及护理的效果，无

法满足急性阑尾炎患者的护理需求。通过循证护理

方案的构建，可以针对急性阑尾炎患者的基本特点，

构建针对性的护理方案，有效降低患者的并发症。

研究中，对急性阑尾炎手术患者实施循证护理的价

值进行分析，结果如下。

1资料及方法

1.1一般资料

研究中选择本院 2018年 8月到 2019年 6月的 94
例患者，随机分为两组，分别为观察组（n=47）、对照

组（n=47）。纳入标准：所选择患者符合《外科学》的

急性阑尾炎诊断标准；患者均知情同意并签署同

意书；排除标准：排除术前两个月有手术病史的患

者；排除有感染病史的患者；排除肾、脏等功能异常

的患者。

观察组中男性患者 25例，女性患者 22例，年龄

在 24-76岁之间，平均年龄（51.28±2.97）岁。对照组

中男性患者 27例，女性患者 20例，年龄在 25-71岁
之间，平均年龄（53.28±3.01）岁，两组患者一般资料

无明显差异（P＞0.05）。

1.2护理方法

对照组采用常规护理法，护理人员针对患者的

状况监测生命体征，并告知患者的术后注意事项。

观察组患者采用循证护理的方法，具体护理措

施如下：第一，建立循证护理小组，小组成员由丰富

经验的护理人员组成；第二，确定循证问题。护理人

员需要根据以往的护理经验，结合患者对护理工作

的需求对手术后容易出现的并发症进行记录；第三，

明确循证依据。循证护理中，护理人员应该根据手

术特点，收集相关的资料，制定具体的循证护理工作

执行方案。第四，循证护理的实施方案。

在循证护理中，应该做到：

1.2.1切口感染护理。在整个护理中，护理人员

应该引导患者的生理及心理状态保持稳定，避免营

养不良现象的出现，而且也应该将患者的血糖控制

在正常范围。手术中应该保持无菌操作，手术后护

理人员应该为患者提供舒适的护理环境，避免感染

现象的出现。

1.2.2肠梗阻护理。急性阑尾炎手术后，出现肠

梗阻的原因是由于手术操作不当以及异物刺激导致

的，患者在这种症状的影响下会法还是能恶心、呕吐

等问题，护理人员针对这种情况需要鼓励患者翻身

以及下床活动，针对患者的身体状况进行营养规划，

避免使用胀气食物。
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1.2.3术后出血护理。护理人员针对术后出血患

者的特点及时发现出血原因，必要的情况下应该进

行输血或是补液治疗，避免患者休克现象的出现。

1.3观察指标

观察患者的术后恢复情况以及不良反应现象。

1.4统计学分析

采用SPSS20.0作为统计学分析软件。

2结果

2.1术后恢复情况对比

如表1。
表1 两组患者术后恢复情况对比（-x ±s，d）

2.2两组患者不良反应现象对比

如表2。

组别

观察组（n=47）
对照组（n=47）

x2

P

出血

0
1
-
-

切口感染

1
4
-
-

粘连性肠梗阻

1
4
-
-

不良反应发生率/%
2（4.26）
9（19.15）
5.0449
0.0247

组别

观察组（n=47）
对照组（n=47）

t
P

排气时间

3.20±1.20
6.98±1.11
15.8531
0.0000

下床活动时间

3.84±0.78
5.93±0.82
12.6606
0.0000

住院时间

4.02±1.36
8.01±1.23
14.9173
0.0000

表2 两组患者不良反应现象对比

3结论

手术治疗作为急性阑尾炎的主要方法，术后容

易发生切口感染以及出血等不良反应，在临床中针

对患者的症状特点构建针对性的护理方法是十分必

要的。

循证护理作为较为有效的护理方法，护理人员

可以针对患者的基本特点以及需求构建行之有效的

护理方案，为患者营造良好的康复环境，使患者的康

复效果得到明显提升，降低患者术后不良反应现象

的出现。

本次研究中，对两组患者护理中的不良反应发

生率进行对比，观察组（4.26%）明显低于对照组

（19.15%）数据统计存在差异（P＜0.05）。在循证护

理中，护理人员会根据科研论证、临床经验以及患者

的医院等，制定针对性、有效性的护理方案，以充分

保证护理工作的稳步进行，也就是说，在急性阑尾炎

护理工作中，通过循证护理方法的构建，可以有效地

解决实际护理问题，提高对患者的服务质量，使患者

的术后恢复情况得到明显提升。

总而言之，急性阑尾炎手术中，通过循证护理方

法的构建，护理人员可以针对患者的手术状况以及

患者的健康状况，构建针对性、有效性的护理方案，

并通过相关护理资料的收集，保证护理工作的稳步

进行。患者在这种护理环境下可以更好地提高术后

恢复效果，而且也能够降低患者的不良反应发生率，

充分满足患者对护理工作的需求。
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